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εκαδέςηε ζην ράξηε ην λνκό Σξηθάισλ θαη ραξάμηε πνξεία γηα ηελ πεξηνρή ηνπ Αζπξνπνηάκνπ, ΣΟ 
ΒΑΘΛΕΘΟ ΣΗ ΦΤΗ κε ηηο άγξηεο πέζηξνθεο, ηηο αγξηνθξανπιηέο θαη ηελ αγλή ληόπηα θέηα... Μελ 
μεθηλήζεηε γηα ηελ πεξηνρή αλ δελ είζηε θπζηνιάηξεο... Οη ώξεο θπινύλ κε βόιηεο ζηηο όρζεο, πνπ 
θνθθηλίδνπλ από ηηο αγξηνθξανπιηέο, όπνπ ε εζπρία έρεη ηνλ πξώην ιόγν, αιιά δελ ιείπνπλ θαη 
μαθληθέο ζπγθηλήζεηο, ζαλ ην ζπάλην αιιά αιεζκόλεην ζπλαπάληεκα κε θάπνηα αγξηόγαηα! Παξζέλα 
ζε ρισξίδα θαη παλίδα, ε θύζε εμνηθεηώλεη ηνλ επηζθέπηε κε θπηά θαη δώα πνπ γλσξίδαηε κόλν από 
βηβιία, όπσο ε θξαληά, ην δέληξν πνπ νη ληόπηνη εθκεηαιεύνληαη γηα λα θηηάμνπλ γθιίηζεο από ην μύιν 
ηνπ, ιηθέξ θαη γιπθό από ηνλ θαξπό ηνπ.  

Εδώ πάλσ ηα πξόβαηα ηξέθνληαη κε ρίιηα βόηαλα ηνπ βνπλνύ, ηζάη θαη βαζηιηθό, ζαιέπη θαη 
ακάξαλην, δίλνληαο ηελ αγλή πξώηε ύιε γηα γαζηξνλνκηθά πνηήκαηα: κπξσδάην βνύηπξν, κπδήζξεο, 
θεθαινηύξη, θέηα, θαζέξη, γηανύξηη θαη βξαζηόγαιν.  

 


